S NOGENT (NS
a2 | SOLIDARITE | 5.5

NOGENT NOGENT

saismes) TRIATHLON (325505

2éme Class TRIATHLON du Nogent Solidarité Triathlon
Le dimanche 27 mars 2022

Bonjour, le NST organise son 2eme Class TRIATHLON le dimanche 27 mars 2022.

Accueil a partir de 12h / au Rez de chaussée a I’arriéere de la piscine
Epreuve de natation de 13 a 15h / Piscine 8 Rue du Port, 94130 Nogent-sur-Marne

Epreuve de CAP de 15h a 16h30 / Stade ‘sous la lune’ (ou stade « Alain Mimoun ») — Avenue Smith
Champion, 94130 Nogent-sur-Marne.

Les horaires seront précisés ultérieurement en fonction du nombre d'inscrits.

Inscription obligatoire au préalable par retour de mail a andre.peronnet@orange.fr avant le dimanche

24 mars avec le fichier inscription en PJ.

PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE (préparation des séries) et MERCI de nous indiquer les temps d’engagement
Natation (derniére colonne du fichier)

RAPPEL : Le but du Class-Triathlon est de réaliser 2 épreuves chronométrées séparément, une en natation
et une en course a pieds. En fonction des temps réalisés, un nombre de points est attribué (100 points
maximum par épreuve). L'addition des 2 donne le score du class-triathlon. Les distances sont bien
évidemment adaptées en fonction des catégories d'dge.

Ce type d'épreuve permet a tous de mesurer sa progression d'année en année, mais aussi pour les plus grands
(a partir de la catégorie benjamin) d'étre référencés dans un classement national proposé par la FFTRI.

Les parents, ou un responsable club, devront s'occuper de leur(s) enfant(s) entre la piscine et la CAP.

Le NST proposera une buvette.

Au plaisir de vous recevoir.
Le Bureau NST
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